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Opozarjamo, da cezmerno igranje iger na sreco lahko vodi v
zasvojenost ter ima lahko financne in osebne posledice.

safe-fun.si



Play Safe -
Have Fun

Igre na sreco so ena izmed novodobnih oblik zabave in
prezivljanja prostega ¢asa. Ker pa se zavedamo
morebitnih pasti problemati¢nega igranja na sreco, smo
v druzbi Hit Universe of Fun zavezani odgovornemu
prirejanju iger na sreco. Verjamemo namreg, da je tezave
mogoce v veliki meri zaobiti, ¢e so vzpostavljena
osnovna pravila in preventivni ukrepi ter je na razpolago
pomog, ko se zazna teZzave. Znotraj korporacije tako
deluje program Play Safe - Have Fun, s katerim se
aktivno zavzemamo za zasc¢ito igralcev, jih
informiramo in ozave$¢amo ter jim ponujamo
razli¢ne druge programe.

Ce zase ali za svojega bliznjega menite, da imate teZave z
igro, si vzemite ¢as in preberite brosuro, ki vam bo z
vprasalniki in nasveti odstrla marsikateri odgovor in vas
usmerila k nadaljnjim korakom.

Skupaj lahko poskrbimo, da bo igra ostala zabava.



|gre na sreCo —
del sodobne
Zabave

V sodobnih igralnisko-zabavis¢nih centrih so prav igre na
sreco zelo priljubljeno, prijetno in adrenalinsko razvedrilo
za mnoge. Poleg tovrstne zabave lahko v zabaviscih
uzivamo tudi ob glasbenih, plesnih in drugih nastopih ali
ob raznovrstni kulinari¢ni ponudbi, se spros¢amo v
hotelskih sobah, ob wellness ponudbi ter ob razli¢nih
drugih aktivnostih in rekreaciji. Smisel je, da smo v druzbi
prijateljev ali znancev in v prijetnem ter zabavnem
okolju, obkrozZeni z drugimi ljubitelji tovrstne zabave.

Car iger na sre¢o pa je seveda igranje z denarjem. Pri tem
nas vznemirja moznost dobitka, pri ¢emer pa ni
pomembno, ali je ta velik. VloZek v igre je torej viozek v
zabavo, ki se vsebinsko ne razlikuje od tistih, ki jih
dajemo za druge oblike zabave in sprostitve, kot so na
primer hrana, pijaca, ogled kino predstav, koncertov in
podobnega.

Pomembno

Tako kot pri drugih vrstah zabave pa je tudi pri
igrah na sre¢o pomembno to, da nasi vlozki v
tovrstno zabavo ne presegajo nasih denarnih
zmoznosti. Vedno imejte v mislih to, da so igre na
sreco podvrzene nakljudju in s tem izven vasega in
nasega nadzora. Zato odgovornost za igranje nosi
vsak igralec sam.







Nasveti za
varno igro

Temeljno nacelo, ki se ga je treba drzati pri igranju na
sreco, je, da vlozek v igranje razumemo kot placilo
zabavne storitve (glede na igral¢eve zmoznosti in
prihodke so ti zneski lahko nizji ali pa tudi zelo visoki)
in ne kot priloznost za resevanje finan¢nih ali kakrsnih
koli drugih osebnih tezav. Kljub temu, da igralci redno
dobivajo tudi visje dobitke, se ne smemo prepustiti
neracionalnemu upanju na sanjski dobitek, ki bo v
trenutku resil vse tezave. Zato se igre na sreco lotite z
nac¢rtom:

«  Dolocite proracun: Vnaprej si dolocite vsoto, ki ste jo
pripravljeni vloziti v zabavo ob igrah na sre¢o, pri tem
pa primerjajte druge oblike primerljive zabave. Po
moznosti ne nosite s seboj vec denarja, kot ste si
dolocili za tisti vecer. Izogibajte se uporabi placilnih in
kreditnih kartic za dvig dodatnih vsot za igranje.

Dolo¢ite maksimalne stave in izgube: Ce ste v
zmagovitem nizu dobitkov, pa tudi sicer ob
morebitnem prepricanju, da boste zmagali, ne
polagajte visjih stav, kot ste si jih vnaprej dolocili.
Ustavite se, Se preden izgubite, kar ste dobili. Zastavite
si nacrt, na kateri tocki vasih dobitkov boste zakljucili z
igro. Ce izgubite, sprejmite to dejstvo. Ne skusajte
znova pridobiti tega, kar ste izgubili. Prav tako si
vnaprej dolodite vsoto, ki ste jo pripravljeni izgubiti.



«  Uporabite svoj Privilege racun za spremljanje porabe:
Preko prijave v Privilege Club in spremljanja svojega
stanja tock v aplikaciji My Privilege lahko dostopate
do ocene igralne aktivnosti in si posledi¢no lahko
samoomejujete ter nacrtujete svojo nadaljnjo porabo.

«  Zabavajte se v druzbi prijateljev, znancev, sorodnikov
- izogibajte se neprestanim samostojnim obiskom
igralniskih centrov, saj druzba pomeni pomembno
obliko podzavestnega samonadzora. Ne pozabite pa
tudi ohranjati druzabnih stikov izven igralnice.

«  Redno delajte premore: Potem ko ste nekaj ¢asa igrali,
se oddaljite od igralne mize ali igralnega avtomata.
Privoscite si okrepcilo v restavraciji ali baru, oglejte si
drugo dogajanje v centru, poklepetajte z znancem ali
zaposlenim ... Odmor vam lahko pomaga sprejemati
pametnejse odlocitve, tako da igranje ostane to, kar
bi moralo biti — zabavna dejavnost.

+  Upostevajte svoje razpoloZenje: Raje ne igrajte, ko
Cutite, da ste ¢ustveno preobremenjeni, npr. v
obdobju Zalovanja ali ko prezivljate obdobje hujsega
stresa.

«  Alkohol in psihotropna zdravila: Ce jemljete
psihotropna zdravila, se raje izognite igranju iger na
sre¢o. Podobno odsvetujemo tudi igranje, Ce ste
konzumirali alkoholne pijace.

«  Preverjajte stanje: Obc¢asno odgovorite na vprasanja,
ki jih boste nasli v nadaljevanju te brosure, da
preverite, ali je va$ vzorec igranja zdrav ali se morebiti
nakazuje kaksna tezava.

Ce opazite, da zavzema igra vedno bolj pomembno mesto v
vasem Zivljenju in se s teZavo drZite dogovorov, ki ste si jih
postavili, poiscite strokovno pomoc - telefonske Stevilke in e-
naslove lahko najdete na koncu te brosure.






Prepoznavanje
opozorilnih znakov

Vecina ljudi ostaja pri igrah na sreco znotraj
neproblemati¢nega - t.i. »rekreativnega igranja, manjsi
procent igralcev pa preide v bolj problemati¢ne faze.
Kdaj torej zabava lahko preide v odvisnost?

. Zelena luc:

Neproblemati¢no igranje za zabavo

Vecina gostov igranje na sre¢o dozivlja kot
dopolnitev svojih obicajnih sprostitvenih
aktivnosti. Pri takSnem igranju na sreco druge
dnevne aktivnosti za igralca ne izgubljajo
pomena.

Na tej stopniji, na katero lahko igralec napreduje
neposredno iz lagodnega in spros¢enega igranja,
igro 3e vedno dozivlja kot prijetno razvedrilo.V
tem zacetnem obdobju pogosto dobi veliko
denarja. Dejstvo, da zmaguje, mu ustvari iluzijo,
da so dobitki posledica osebnih dejanj in ne ¢iste
sreCe. Izgube takrat igralec vidi kot posledico
prikritih zunanjih vzrokov: »nimam srecex,



»sistem ni deloval«, »nekdo je goljufal« ali »igralni
avtomat ni pravilno nastavljen«. Polozaj se
poslabsa, ¢e igralec Se naprej porablja veliko
denarja ali se zatece k majhnim posojilom, da bi
lahko Se naprej igral. Tak gost tudi Ze lahko delno
izgublja zanimanje za svoje prejsnje hobije in
druge prostocasne dejavnosti.

Rdeca lu¢:
Stopnja izgubljanja

Igralec stavi pretezno z izposojenim denarjem.
Sposoja si ga na razli¢nih koncih. Posojila skriva
pred partnerjem, starsi, drugimi druzinskimi ¢lani
ali prijatelji. Za¢ne se skrivnostno obnasati. Igro
iSCe predvsem za umsko sproscanje. Da bi si
priigral izgubljeno in povrnil dolgove, vedno vec
¢asa porabi za igro. Sasoma mu postanejo
vsakdanje dejavnosti nadloga ter svoje delo
opravlja v naglici in povrsno. Izposoja si vedno
vecje vsote denarja in si Se vedno domislja, da je
zmozen vse povrniti. Mogoce je, da se loti tudi
nezakonitih nacinov pridobivanja sredstev za
igranje.



Potrebujem
ODOMOC?

Vcasih je prav samega sebe najtezje oceniti. Pri sebi
iskreno odgovorite na navedena vprasanja in preverite,
ali imate igro pod nadzorom:

«  Alise priigranju pogosto zadrzite dalj ¢asa, kot ste
nacrtovali?

«  Sevam je Ze kdaj pripetilo, da niste mogli prenehati
igrati?

- Ceizgubite, si poskusate izgubljeno stavo ¢im prej
ponovno priigrati?

«  Ali so vam prijatelji, znanci ali sorodniki Zze obrnili
hrbet, ker ste jih zaradi igranja zanemarjali?

« Alivas po igranju pece vest?
«  Ste ze kdaj igrali zato, da bi z dobitkom poravnali
racune ali resili druge financ¢ne probleme? Imate

zaradi igre financne tezave?

- Aliigranje negativno vpliva na vase veselje do
zivljenja ali delovno storilnost?

«  Ce zadenete dobitek, zacutite mo¢no Zeljo, da bi 3e
igrali, da bi Se vec zadeli?



Ste ze veckrat igrali toliko ¢asa, dokler ste imeli kaj
denarja pri sebi?

Ali igrate, ker se pocutite sami ali ker ste osamljeni ali
ker Zelite pregnati skrbi?

Ste si Ze kdaj sposodili denar, da bi lahko nadaljevali
igranje?

Ste ze kdaj kaj prodali, da bi z izkupickom naprej
igrali?

Ali ste Ze kdaj financirali svoje igranje na nezakonit
nacin ali ste morda razmisljali o ¢em podobnem?

Ali slabo spite, odkar igrate?

Ali so bili prepiri, razocaranja ali tezave kdaj vzrok, da
ste se odlocili za igranje?

Ali uzivate vec alkohola oz. drugih drog, odkar ste
zaceli igrati?

Ali ste zaradi igranja Ze izgubili delovno mesto?

Ste ze kdaj zjutraj zaradi celono¢nega igranja tezko
vstali, da bi opravili svoje obveznosti?

Ste zaradi izgube denarja v igralnici Ze kdaj pomislili
na samomor?

Pomembno

Ce ste na eno ali ve¢ vprasanj odgovorili
pritrdilno, vam svetujemo, da preberete naslednje
poglavje v tej brosuri »Kako (si) lahko
pomagamo?«.






Kako (si) lahko
pOMagamao?’

Ce zaidete v tezave pri igranju, se lahko pogovorite s
prijatelji, strokovnjaki ali osebjem v igralnici.

Poleg tega imamo v druzbi Hit razli¢ne ukrepe za
preprecevanje problemati¢nega igranja, ki pa so zelo
preprosti in uc¢inkoviti:

« ODMOROD IGRANJA

Samoprepoved vstopa

S pisno izjavo o samoprepovedi vstopa lahko zahtevate,
da se vam za najmanj Sest mesecev in najvec tri leta
prepove udelezbo priigrah na sreco.V obdobju trajanja
samoprepovedi te pisne izjave o samoprepovedi ne
morete preklicati. Samoprepoved velja na celotnem
obmocju Republike Slovenije - to pomeni v vseh
igralnicah in igralnih salonih v Republiki Sloveniji,
smiselno pa se uporabljajo tudi za spletne igre na sreco.

Prepoved vstopa

V nasi druzbi se lahko odloc¢imo, da gostu prepovemo
vstop v igralne prostore. To lahko naredimo na podlagi
ocene, da gost zaradi ponavljajo¢ega problemati¢nega
vedenja ne sodi v nase prostore oziroma njegov cilj ni
zabava.



Ukrepi po izteku (samo)prepovedi

Gost, ki se je odlocil za samoprepoved, tudi po izteku
tega obdobja ne bo prejemal nasih ponudb in promocij,
s ¢imer mu Zelimo omogociti, da dolgoro¢no omeji ali se
popolnoma odpove igri. V primeru, da se pocutite
suvereni in menite, da nimate vec tezav z igrami na sreco,
lahko ob obisku centra ponovno zaprosite za potrditev
svoje v¢lanitve v klub zvestobe, na podlagi katere vam
bomo ponovno posiljali ugodnosti, ki vam pripadajo, in
druge aktualne vsebine.

HITOVA SVETOVALKA ZA PRVI KONTAKT

Hitra in enostavna prva pomoc je lahko posvet s Hitovo
svetovalko. Interni, a 3e vedno nevtralen kontakt, je lahko
spodbuda k ukrepanju ali vas usmeri k ustreznim
zunanjim strokovnjakom, ki vam bodo pomagali pri
odpravi tezav. Pogovor lahko poteka v slovenskem,
italijanskem, nemskem ali angleskem jeziku. Diskretnost
in zaupnost glede vseh podatkov je pri tem zagotovljena.

t041 304 865
responsible.gaming@hit.si



KAM PO NASVET IN STROKOVNO POMOC?

NOVA GORICA

Ambulanta za zdravljenje zasvojenosti Nova Gorica
Rejceva ulica 4

5000 Nova Gorica

t053383265

MARIBOR

Zdravstveni dom Dr. Adofla Drola
Psihohigiensko psihiatri¢na sluzba
Sodna ulica 13

2000 Maribor

1022286220

IDRIJA E!;-"‘:E]
Ho

Psihiatri¢na bolnisnica Idrija E-il"éﬁ::

Program zdravljenja nekemic¢nih * ’

zasvojenosti

Pot Sv. Antona 49

5280 Idrija

t 041481566

pb-idrija.si



NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE (N1JZ)
Ponuja brezplacne svetovalne storitve za osebe s teZavami z
igranjem na sre¢o

t0801100

info@nijz.si

ANONIMNI IGRALCI

Skupina za samopomoc za osebe s teZavami z igranjem
t031 234567

info@anonimni-igralci.si
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Hit d.d. Nova Gorica
Delpinova 7a
5000 Nova Gorica

info@hit.si
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